
イメージ、言葉、感情
のトライアングル

イメージ

潜在意識

コントロール△ 勝手に悪い連想、良いイメージ作りも可能

【特徴】
◆「脳はイメージしたこと」と「現実のこと」を区別できない。
◆イメージしたことを、実際に起こっていることと錯覚する。
◆イメージされたもの＝実現されているものと潜在意識が
認識し、現実化しやすい。

言葉 感情
コントロール○ 言葉は思考から生まれる。選ぶことが可能

【特徴】
◆潜在意識は、頻繁に使う言葉を重要な情報だと認識する。
◆潜在意識は主語がないため、誰かに対して言った言葉も
人の言葉も自分の脳にインプットされる。
◆潜在意識に入力されたことは、現実に近づいていく。

コントロール☓ 感情は勝手に浮かぶため、意識がカギ。

【特徴】
◆感情は大きく分けると「快」「不快」の２種類のみである
◆潜在意識からの影響を最も受けやすい
◆感情を癒し、浄化することが望む現実に近づけるカギ。


